VORSORGE IST BESSER ALS NACHSORGE

SCHNELLTESTS ZUM SCREENING DIVERSER KRANKHEITEN
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MACHEN SIE IHREN
GESUNDHEITSCHECK ZUHAUSE!

Mit den medizinischen Schnelltests aus |hrer Apotheke konnen Sie selbst
Ihre Gesundheit Uberprufen, Ihre Familienplanung kontrollieren oder die
Vorsorge von Krankheiten unterstutzen.

Fur eine schnelle Momentaufnahme
zu Hause liefern die Tests ein erstes Ergebnis.

Aber bitte beachten Sie:

* Vor dem Kauf eines Tests Detailberatung in lhrer Apotheke
einholen: zu Sinn und Nutzen eines Tests speziell fir Sie, zu
Anwendbarkeit und Interpretation des Ergebnisses.

* Ergebnis des Tests unbedingt mit dem Arzt lhres Vertrauens
besprechen.




WARUM EINEN SCHNELLTEST MACHEN?
Warum einen Schnelltest machen?

Weil Sie krank sein konnen, ohne es zu wissen. Vor allem dann, wenn
Sie sich gesund fuhlen und daher auch schon langer nicht mehr beim
Arzt waren. Aber: Viele Krankheiten verlaufen lange ohne wahrnehmbare
Beschwerden. Und so merken Sie gar nicht, dass Sie vielleicht krank sind.

Mit Schnelltests kann man Krankheiten zwar nicht verhindern, aber
oftmals friher entdecken und mit Hilfe lhres Vertrauensarztes etwas
dagegen tun.

Die frihe Erkennung kann folgende Vorteile fur Sie haben:

» Haufig schonendere Behandlung maglich.
 Bessere Chancen auf Heilung.

Das Ergebnis - insbesondere beim Anschlagen des Tests (positiver Test) -
sollten Sie unbedingt mitdem Arzt lhres Vertrauens besprechen. In einigen
Fallen kann dann auf Basis von noch genaueren Detailuntersuchungen
auch wieder Entwarnung gegeben werden. Sie gewinnen aber auf jeden
Fall Sicherheit.

Vorsorgeuntersuchungen in anderen medizinischen Bereichen zeigen:

Es macht Sinn!

Tun Sie jetzt etwas fur sich. Fur den Erhalt Ihrer Gesundheit und fur
viele andere Lebenslagen, von Fragen rund um Fruchtbarkeit und
Schwangerschaft Uber den wichtigen Vitamin-D-Spiegel bis zum
Drogentest.

DENN: VORSORGE IST BESSER ALS NACHSORGE!



DARM-PRAVENTION
BOWEL FOB TEST

Selbsttest zum Nachweis von okkultem Blut im Stuhl.
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HINWEIS
Darmkrebs ist die zweithaufigste bosartige Erkrankung in Europa: Mehr als 400.000 Menschen werden
jedes Jahr mit dieser Erkrankung diagnostiziert.

. ANWENDUNGSBEREICH
Das Akronym FOB (Fecal Occult Blood) zeigt das Vorhandensein von okkultem Blut im Stuhl an.
Dies kann die Folge von Magen- Darm-Erkrankungen sein, deren Symptome in der ersten Phase oft still
sind, wie z.B.: Geschwiire, Polypen, Hamorrhoiden oder sogar Krebs.

@ ZIELGRUPPE
Menschen Uber 45 Jahre zur jahrliche Pravention. Jeder, der eine Magen-Darm- Erkrankung vermutet.




LAUFENDE ENTZUNDUNG
C-REACTIVE PROTEIN TEST

Schneller Selbsttest zum semiquantitativen Nachweis
von C-Reaktivem Protein (CRP) in Vollblutproben.
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HINWEIS
Weltweit hat der CRP-Test (Creaktives Protein) die Verschreibung von Antibiotika um 20 % reduziert.

. ANWENDUNGSBEREICH
C-reaktives Protein ist ein unspezifischer Marker, der zur Diagnose bakterieller Infektionskrankheiten
und entziindlicher Erkrankungen verwendet wird. Ein CRP-Wert <10 mg/| deutet darauf hin, dass keine
bakterielle Infektion vorliegt.

@ ZIELGRUPPE
Jeder mit infektiosen Symptomen wie Fieber, Kopfschmerzen und Schwache. Menschen, die den
Fortschritt der postoperativen Therapien Uberwachen mdchten.

HALS-PRAVENTION
STREP A TEST

Selbsttest zum Nachweis von f3-hamolytischen

Gruppe-A-Streptokokken aus Rachenabstrichen.
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HINWEIS

Streptokokken verursachen 30-40 % der Halsschmerzen bei Kindern und 5-15 % bei Erwachsenen in
ganz Europa. Bis 2050 konnten weltweit 10 Millionen Todesfalle pro Jahr auf Antibiotikaresistenzen
zurlckzufihren sein, die todlicher als Krebs sind.

. ANWENDUNGSBEREICH
Die 3-hamolytische Gruppe-A Streptokokken ist die haufigste bakterielle Ursache fir eine akute
Pharyngitis. Der Nachweis von Streptokokken A ermdglicht den diskreten Einsatz von Antibiotika-
Behandlungen.

@ ZIELGRUPPE
Jeder mit den folgenden Symptomen: Halsschmerzen, Schluckschmerzen, Rotung und Schwellung der
Mandeln, Fieber.Fortschritt der postoperativen Therapien Giberwachen mochten.



GESUNDHEIT DER HARNWEGE
URINARY TRACT INFECTIONS TEST

Selbsttest zum Nachweis von Leukozyten, Blut,

Nitriten und Proteinen im Urin.
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HINWEIS
Ein Finftel der Menschen weltweit leidet einmal im Leben an einer Harnwegsinfektion (HWI).

. ANWENDUNGSBEREICH
Das Vorhandensein von Blut, Nitriten, Proteinen und Leukozyten im Urin kann auf eine laufende

Harnwegsinfektion hinweisen.

@ ZIELGRUPPE
Jeder, der an HWI-Symptomen leidet, insbesondere Frauen, da die kurze Harnrohre das Eindringen

von Keimen fordert. Altere Menschen mit vergroferter Prostata, die den Harnfluss behindert.




NIEREN-PRAVENTION
KIDNEYS ALBUMIN TEST
Selbsttest zum Nachweis von Albumin im Urin.
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HINWEIS
Etwa 19 % der weltweiten Proteinpravalenz im Urin unter den Menschen, ein mogliches Zeichen

fur Nierenleiden.

. ANWENDUNGSBEREICH
Das Vorhandensein von Albumin im Urin (Albuminurie) kann auf eine Nierenfunktionsstérung hinweisen

und Nierenerkrankungen oder Herzinsuffizienz begleiten.

@ ZIELGRUPPE
Jeder, der eine Nierenerkrankung vermutet oder einen bestimmten Gesundheitszustand hat, wie

z.B.: Bluthochdruck, Diabetes, Amyloidose, systemischer Lupus erythematodes oder Schwangerschaft.

NACHWEIS VON 6 DROGEN

DRUG TEST
Selbsttest zum Nachweis von 6 Drogen im Urin: Morphin,
Kokain, Marihuana, Amphetamin, Methamphetamin & Methadon.
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HINWEIS
Im Jahr 2016 gab es weltweit etwa 162 Millionen Drogenabhangige und Alkoholiker.

. ANWENDUNGSBEREICH
Gleichzeitige und qualitative Erkennung von 6 verschiedenen Betaubungsmitteln im Urin:

Morphin, Amphetamin, Kokain, Marihuana, Methamphetamin und Methadon.

@ ZIELGRUPPE
Jeder, der das Vorhandensein dieser Substanzen im Urin Uberprifen mochte.



ERKENNUNG VON ALLERGIEN
ALLERGY IGE TEST

Selbsttest zum Nachweis des gesamten
Immunglobulin E (IgE)-Spiegels in Vollblutproben.
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HINWEIS
Zwischen 10 % und 40 % der Weltbevolkerung leidet an Allergien.

. ANWENDUNGSBEREICH
IgE ist die Antikorperklasse, die am starksten an allergischen Reaktionen beteiligt ist.

@ ZIELGRUPPE
Jeder mit Symptomen wie Hautausschlag, Juckreiz, wiederholtes Niesen, Tranenfluss oder Brennen

in den Augen.




WEIBLICHE FRUCHTBARKEIT
OVULATION LH TEST
Selbsttest zum Nachweis des luteinisierenden

Hormons (LH) im Urin. VIDEO-TUTORIAL HALTBARKEIT
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HINWEIS

Weltweit leiden 48,5 Millionen Paare an Unfruchtbarkeit. Die Verwendung von Schnelltests erhoht die
Wahrscheinlichkeit, schwanger zu werden, um 40 %.

ANWENDUNGSBEREICH
Die Messung des LH-Spiegels im Urin, einem Hormon, das beim Follikelabbau und der Freisetzung von
Eiern eine Rolle spielt, ist eine effektive Methode, um die Chancen auf eine Empfangnis zu optimieren.

@ ZIELGRUPPE
Jede Frau, die ihre Chancen auf eine Empfangnis optimieren mdchte, insbesondere bei unregelmafiger
Menstruation.

MENOPAUSE-ERKENNUNG
MENOPAUSE FSH TEST
Selbsttest zur Bestimmung des

follikelstimulierenden Hormons FSH im Urin. VIDEO-TUTORIAL HALTBARKEIT
12 Monate
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HINWEIS
Bis 2025 wird es weltweit mehr als 1 Milliarde Frauen in den Wechseljahren geben (12 % der
Gesamtbevdlkerung von 8 Milliarden), so die North American Menopause Society.

ANWENDUNGSBEREICH

FSH ist ein Hormon, das wahrend der Menopause zunimmt, dh die Folge des Endes des Lebenszyklus des
Eierstockfollikels. Ein Uberdurchschnittlicher FSHSpiegel ist ein nitzlicher Parameter fir die Beurteilung
eines Wechseljahreszustands.

@ ZIELGRUPPE
Jede Frau mit den folgenden Symptomen: Hitzewallungen, Schlaflosigkeit, Herzklopfen, Mundgeschwiire,
Haarausfall, Osteoporose oder Gibermafiiges Schwitzen. Frauen ber 45 Jahre als Screening.



EARLY PREGNANCY TEST

Schnelltest zur Friherkennung von hCG
in Urinproben (10 mIU/ml).
12 Monate
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EARLY PR TEST

2

Im Jahr 2021 gab es weltweit rund 240 Millionen Schwangerschaften.

Das frihe Auftreten und der schnelle Anstieg der Konzentration des Hormons hCG im Urin machen es zu
einem hervorragenden Marker, um den Beginn einer Schwangerschaft zu bestatigen.

Jede Frau, die eine friihe Erkennung der Schwangerschaft erreichen méchte (Sie kénnen den Test 3 Tage
vor der erwarteten Ankunft des Menstruationszyklus durchfiihren).

®

Schneller Selbsttest zum qualitativen
In-vitro-Nachweis der Spermienkonzentration
in menschlichen Spermaproben. - 12 Monate
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Mannliche Unfruchtbarkeit betrifft fast 50 % der unfruchtbaren Paare weltweit, die schwanger werden
wollen.

Eine niedrige Spermienkonzentration weist auf eine geringere Wahrscheinlichkeit einer Empfangnis hin.
Die Spermienzahl gilt als niedriger als normal, wenn ein Mann weniger als 15 Millionen Spermien pro
Milliliter Sperma hat.

Manner, die ihre Spermienkonzentration kontrollieren mochten, um die Wahrscheinlichkeit einer
Empfangnis zu erhdhen.
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Greifen Sie nicht auf Dr. Google zuruck, testen Sie zuverlassig
und bequem zu Hause.

Uber Blut- und Urinanalyse, oder per Abstrich kdnnen Sie in wenigen
Minuten lhre Gesundheitsvorsorge in die eigene Hand nehmen und sich
frihzeitig Klarheit verschaffen.

Ihre Vorsorge fur Krankheiten, Mangelerscheinungen
aber auch Unvertraglichkeiten.



Gesundheitspravention durch simple und
zuverldssige Vorsorge-Selbsttests
- JETZT mit Vorsorgetests
aus lhrer Apotheke!

SIE HABEN FRAGEN ZU UNSEREN TESTS?

VERTRIEB DURCH:
Boschanstralle 3

A - 2483 Weigelsdorf bei Wien
UPN AUSTRIA T: +43 2254 72106
GmbH F: +43 225472106 9

E: office@upn.at

www.upn.at | www.uniquemed.at



